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“Nascatoare de Dumnezeu,

Fecioara, bucura-te...”

Se spune cd Maica Domnului este
supdaratd pe tofi aceia care nu-i cer
niciodatd nimic! Ea este o noud lume si
cdt poate Dumnezeu cu puterea, poate
si Maica Domnului cu rugdciunea.
Aratd-te, deci, a fi un fiu cu inimd de
copil al Maicii Domnului!

(Parintele Arsenie Papacioc)
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Biserica™ "Ortodoxa o prea-
slaveste pe Maica lui Dumne-
zeu mai presus decat toti ingerii
si toti sfintii. Ori de cate ori ne
adresam In rugdciune Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu, inimile
noastre ar trebui sa se umple de
dragoste si recunostinta. Fecioara
Maria are cinstea cea mai mare pe
care 0 poate primi cineva in cer
si pe pamant: ,Mai cinstita decat
Heruvimii si mai marita decat Se-
rafimii”. La Dansa alergam ca la o
Maica mijlocitoare, indrumatoare
si grabnic ajutdtoare, caci Ea intot-
deauna mijloceste pentru noi toti
la Fiul sdau si Dumnezeul nostru.
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Rugdciunea  catre  Maica
Domnului ocupd un loc deose-
bit in credinta ortodoxa, reflec-
tand legdtura profunda dintre
credinciosi si Preasfanta Fecioara
Maria.

Sfantul loan  Damaschin
marturiseste: ,,Tu esti marturisita
de toatd creatia, mai cinstita decat
heruvimii si mai slavita fara de
asemanare decat serafimii, pentru
cd tu ai nascut pe Dumnezeu Cu-
vantul intrupat”.

Rugdciunea catre Maica Dom-
nului aduce pace si alinare, iar
Sfantul Ioan Gurda de Aur spune:
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,,Tn indurarea si rugaciunile Maicii
Domnului gasim addpost si spri-
jin”.

Pravila de rugaciune
~Bogorodisnaia” (in slava cu-
vantul Boropoanma inseamni
Nascitoarea de  Dumnezeu)
reprezintd o randuiald de
rugaciune care constd in rostirea
de 150 de ori a cantarii aduse de Ar-
hanghelul Gavriil ca inchiniciune
Nascdtoarei de Dumnezeu:

,Nascatoare de Dumnezeu
Fecioara, bucurd-Te! Ceea ce esti
plina de har, Marie, Domnul este
cu Tine. Binecuvantata esti Tu in-
tre femei si binecuvantat este ro-
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dul pantecelui Tdu, ca ai nascut
pre Mantuitorul sufletelor noas-
tre”.

Conform  Traditiei  Biseri-
cii, aceastd pravila a fost lasata
de insasi Maica Domnului, fiind
implinitd mai apoi, in secolul VII,
de toti crestinii. Dupa un timp, a
fost data uitarii, iar Sfantul Se-
rafim de Sarov recomanda aceasta
pravila ucenicilor sai.

Trei versete din Evanghelia
dupé Luca au stat la baza acestei
randuieli de rugaciune.

Primul este salutul Arhan-
ghelului Gabriel din timpul Bu-
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nei Vestiri: “Si intrand ingerul la
ea, a zis: Bucura-te, ceea ce esti
plind de har, Domnul este cu tine.
Binecuvantata esti tu intre femei.”
(Luca 1, 28).

Al doilea 1l reprezintd marirea
Fecioarei Maria de catre Dreapta
Elisabeta: “Elisabeta s-a umplut de
Duh Sfant si cu glas mare a strigat
si a zis: Binecuvantata esti tu intre
femei si binecuvantat este rodul
pantecelui tdu.”. (Luca 1:42).

lar al treilea este raspunsul Fe-
cioarei Maria insasi: “Mareste su-
fletul meu pe Domnul. Si s-a bu-
curat duhul meu de Dumnezeuy,
Mantuitorul meu.” (Luca 1, 47).
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Potrivit istoricilor bisericesti,
unirea fragmentelor evanghelice
intr-o singura rugaciune ar fi fost
facuta de Sfantul Chiril al Alexan-
driei, unul dintre Parintii Bisericii
din secolul al V-lea.

In Rusia, practica de a repe-
ta “Nascatoare de Dumnezeu,
Fecioara, bucura-te!” in timpul
rugdciunilor de la chilie sau de
acasa a inceput sa se raspandeasca
la sfarsitul secolului al XVII-lea.
Aceastd randuiala duhovniceasca
era asumata de cei care doreau
sa se roage Maicii Domnului intr-
un mod deosebit, pentru a primi



